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Psychoonkologisches Angebot

Psychotherapeutische
Hilfe bei Krebs

Die psychoonkologische Beratung
und Begleitung ist ein Angebot fur
tumorerkrankte Menschen und deren

Angehdrige.

/////' LIEBE PATIENT*INNEN, LIEBE ANGEHORIGE
Der Verdacht oder die Diagnose einer Tumorerkrankung
kann als einschneidendes und belastendes Lebensereignis
erfahren werden.

Betroffene und Angehdrige kénnen sich unter anderem
mit Angsten, Sorgen, Traurigkeit, Hilflosigkeit oder auch
Wut und Reizbarkeit konfrontiert sehen.

Zu Beginn und im Verlauf der Krankheit kann es hilfreich
sein, sich einer neutralen Person mitzuteilen, sich im Ge-

sprach zu entlasten und anzuvertrauen.

Gerne begleiten wir Sie und Ihre Angehérigen wahrend
lhrer Zeit in unserem Krankenhaus.

lhr Team der Psychoonkologie
der Klinik fir Onkologie, Gastroenterologie und Hepatologie
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///// UNSER ANGEBOT

» Unterstltzung bei der Verarbeitung der Diagnose

» Stressbewadltigung bei notwendigen medizinischen
Eingriffen und belastenden Behandlungen

» Vielfaltige Unterstiitzung beim Umgang mit Angsten,
Niedergeschlagenheit, Anspannung, Schmerzen, Schlaf-
stérungen etc.

» Entlastende und klarende Gesprache bei anstehenden
Entscheidungssituationen

» Vermittlung von Methoden zur Stabilisierung und Ent-
spannung

» Beratung zum Umgang mit Belastungen im Familien-
und Freundeskreis

» Informationsvermittlung und Bereitstellung von
Broschiren

» Vermittlung von ambulanten psychoonkologischen
Weiterbehandlungsmdglichkeiten bei Beratungsstellen,
niedergelassenen Psychotherapeuten und Selbsthilfe-

gruppen
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//l KONTAKT

Susanne Birke

Leitende Psychoonkologin (DKG)
Diplom-Psychologin, Psychologische
Psychotherapeutin der Klinik fiir Onkologie,
Gastroenterologie und Hepatologie

Tel.: (02151) 334-1241

psychoonkologie.krefeld@alexianer.de

=

Fiir weitere Infos besuchen Sie gerne unsere Internetseite.
E

ALEXIANER KREFELD GMBH

Krankenhaus Maria-Hilf

DieBemer Bruch 81 47805 Krefeld

Tel.: (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de  www.alexianer-krefeld.de
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