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Depressionen —
stationdre Behandlung
in Krisensituationen

Bei akuten und chronischen depressiven
Erkrankungen sind wir flr unsere
Patient*innen rund um die Uhr da —
einfihlsam und kompetent.

/[ WAS BIETEN WIR?
Das Konzept der Station ist spezifisch auf eine Behandlung
von Menschen mit depressiven Erkrankungen ausgerichtet
und hat sowohl einen arztlich-psychopharmakologischen
als auch einen verhaltenstherapeutischen Schwerpunkt.
Darlber hinaus werden natdrlich auch bedarfsorientiert
Elemente anderer Therapiemodelle eingesetzt.

Insbesondere zu Beginn der Behandlung verfolgen wir als
Behandlungsteam das Ziel, zusammen mit den Patient*in-
nen einen individuellen, bedurfnisorientierten Behand-
lungsplan zu erstellen, welcher fortwdhrend im Laufe der
Behandlung angepasst wird.
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Unsere Depressionsstation verflgt Gber 15 Behandlungs-
platze. Die Unterbringung der Patient*innen erfolgt in
einem modernen Gebaude, Uberwiegend in Einzelzim-
mern.

//// WER KANN SICH AN UNS WENDEN?
Das Behandlungsangebot richtet sich ausschlieBlich an
Patient*innen mit einer depressiven Erkrankung, die im
Kontext einer schweren depressiven Episode, einer rezidi-
vierenden depressiven Erkrankung oder einer bipolaren
Stérung auftritt.

////  WIE BEHANDELN WIR?
Inhaltlich basiert unser Behandlungskonzept auf den neu-
esten wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Behandlung
depressiver Erkrankungen.

Grundlegend flr unsere Arbeit ist es jedoch, Patient*in-
nen individuell mit ihren unterschiedlichen Bedurfnissen
und Noten wahrzunehmen und diese entsprechend zu
berlcksichtigen. Ein respektvoller, empathischer, wert-
schatzender und vorurteilsfreier Umgang mit unseren
Patient*innen steht dabei fir uns im Vordergrund.

Als Behandlungsteam werden wir natdrlich als , Ex-
pert*innen” wahrgenommen. Doch ist es flr uns das
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Behandlungsziel, die Betroffenen selbst zu Expert*innen
ihrer eigenen Erkrankung zu machen. Dabei zeigen wir
den Patient*innen Strategien, wie sie Eigenverantwortung
flr sich und die Erkrankung Ubernehmen kénnen, um die
Erkrankung auch aus eigener Kraft zu bewaltigen.

//// BEHANDLUNGSANGEBOTE
» Antidepressive psychopharmakologische Behandlung
» Verhaltenstherapeutische Einzeltherapie
» Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie
» Bezugspflegegesprache
» Soziales Kompetenztraining
» Ohrakupunktur
» Progressive Muskelrelaxation
» Achtsamkeitsgruppe
» Aromatherapie
» Lichttherapie
» Sozialberatung
» Ergotherapie
» Sporttherapie
» Physikalische Therapie
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Oberarzt Dr. Manthey im fachlichen Gespréach mit Oberarztin Dr. Deeken

//// AUFNAHME
Die stationdre Aufnahme erfolgt durch eine facharztliche
Einweisung. Die Aufnahme koordiniert unsere Mitarbei-
terin Vanessa Schmidt fur Sie. Zudem bieten wir auch ein
vorstationdres Gesprach an, um Fragen und Anliegen im
Vorfeld der Behandlung zu klaren.
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//l KONTAKT

Dr. med. Renato Pejcinovic

J Chefarzt und Arztlicher Direktor
der Klinik fiir Psychische Gesundheit
'. Facharzt fiir Facharzt flir Psychiatrie,
. Psychotherapie und Neurologie
.13 Gl

Dr. med. Fabian Manthey
Leitender Oberarzt

der Klinik fiir Psychische Gesundheit
Facharzt fiir Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

Sekretariat Aufnahmekoordination
Karin Balters Vanessa Schmidt

Tel.: (02151) 334-7140 Tel.: (02151) 334-7904
k.balters@alexianer.de v.schmidt@alexianer.de

Wir stehen gerne fiir lhre Fragen zur Verfiigung.

Fiir weitere Infos besuchen Sie gerne unsere Internetseite.

ALEXIANER KREFELD GMBH
Krankenhaus Maria-Hilf

DieBemer Bruch 81 47805 Krefeld
Tel.: (02151) 334-0

info@alexianer-krefeld.de  www.alexianer-krefeld.de

DO.INFO.1108.V1digital.10/23
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