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sieht die Zwischenbilanz positiv: ,Das erste Jahr Ubertrifft bereits jede

Erwartung. Professor Luther ist unbestritten eine der Kapazitaten auf

dem Gebiet der GeféalRchirurgie in Deutschland. Er konnte sein neues

Team schnell fir seine Arbeit begeistern und der Zuspruch der

Patienten gibt ihm und seinem patientenzugewandten Engagement

Recht.”

Allein in der besonders anspruchsvollen Aortenchirurgie fihrte Professor Luther seit dem Start im Dezember
2017 bis heute rund 50 aufwendige Operationen durch (bei circa 600 arteriellen Operationen insgesamt).
Gerade die Chirurgie der Hauptschlagader erfordert eine besondere Expertise und Erfahrung seitens des

Chirurgen.

Im Folgenden beschreibt Luther selbst seine Arbeit und, worauf es ihm bei der Behandlung des

Aortenaneurysma, als ein Beispiel lebensbedrohender GefaRerkrankungen, ankommt:

~Mein Grundverstandnis flr eine patientengerechte GefalBmedizin ist, dass wir jedem Patienten stets seine
individuell geeignetste Behandlung zuschneidern. Daflr ist es wichtig, alle Methoden in einer Hand zu
beherrschen, um zu variieren und auch Komplikationen sicher behandeln zu kénnen. Sowohl das Team als
auch die medizintechnische Ausstattung ermoglichen dies im Krankenhaus Maria-Hilf in hervorragender Weise.
Das gilt fir das gesamte Spektrum der Gefal3chirurgie, also auch fiir die Behandlung von Erweiterungen
(medizinisch: Aneurysmen) der Hauptschlagader (medizinisch: Aorta). Aortenaneurysmen gehdéren zu den
geflurchtetsten Erkrankungen der menschlichen Blutgefal3e. Die grofl3e Gefahr ist das pl6tzliche Platzen mit der

Folge einer grofRen inneren Blutung. Kommt es dazu, liegt die Sterblichkeitsrate bei 80 Prozent!

Die meisten Patienten mit Aortenaneurysmen sind tiickischerweise beschwerdefrei und wissen nichts von ihrer
inneren ,tickenden Zeitbombe®. Symptome wie Bauch- oder Riickenschmerzen treten erst bei einem grof3en

Befund auf, oder wenn das Platzen des erweiterten GefalRes kurz bevor steht. Daher ist eine flachendeckende



Vorsorgeuntersuchung (medizinisch: Screening) von Patienten tber 65 Jahren zu empfehlen. Diagnostisch eignet
sich eine Ultraschalluntersuchung oder eine Computertomografie.

Erkrankung und Situation des Patienten sind sehr individuell zu betrachten. Jedes Aneurysma erfordert andere
medizinische Entscheidungen, nach GréRRe, ob im Brust- oder Bauchraum oder, ob Eingeweidearterien
einbezogen sind. Auch die Form und das Wachstumstempo spielen eine Rolle. Letztlich sind
Begleiterkrankungen, Bluthochdruck, Adipositas sowie Herz-, Lungen- und Nierenerkrankungen zu
berlcksichtigen.

Im Bereich Therapiemethoden hat sich in den letzten zwanzig Jahren vieles neu entwickelt. Friher gab es nur die
offen-chirurgische Ausschaltung des Aneurysma durch eine Gefa3prothese. Heute kdnnen immer mehr
Aneurysmen minimalinvasiv endovaskular, also von innen durch das Gefal3 versorgt werden. Das geschieht mit
einem ummantelten Drahtgitter (medizinisch: Stentgraft). Die offen-chirurgische Operation ist zwar weiterhin eine
nachhaltige und gute Therapieoption fiir Patienten, bei denen ein Stentgraft nicht geeignet ist. Sie bleibt jedoch

ein sehr grol3er operativer Eingriff, der den Korper vor groRe Belastungen stellt.

Vor allem bei Aneurysmen, die an der Brustaorta (medizinisch: thorakale Aorta) lokalisiert sind, kommt es bei
offen-chirurgischer Operation zu massiver Kreislaufbelastung und geplanter mehrtagiger Intensivtherapie. Aus
diesem Grund konnte man lange Zeit vielen alten und multimorbiden Patienten gar keine Therapieoption
anbieten. Das ist heute ganz anders. Die endovaskulare kathetergestitzte Stentgraftimplantation kommt vielen
Patienten zu Gute. Hierbei werden in értlicher Betdaubung lediglich ein- oder beidseitig die Leistengefalie tber
kleine Hautschnitte freiprapariert und tiber diese die Stentprothese platziert. Es gibt auch die Moglichkeit, dass die
Leistengefal3e nur durch die Haut punktiert und mit kiinstlichen Verschlusssystemen anschlielend wieder
verschlossen werden. Die Sterblichkeit und das Risiko von Nebenerkrankungen sind bei dieser Methode sehr
niedrig, weit unter einem Prozent. Nach wenigen Tagen kénnen die Patienten das Krankenhaus wieder verlassen.
Im Gegensatz zu der offen-chirurgischen Operation bedirfen die Patienten hier allerdings einer lebenslangen
Nachsorge. Die heutige moderne Behandlung von Aortenaneurysmen bedarf also einer sorgfaltigen Nutzen-
Risiko-Abwagung.

In der gefalmedizinischen Spezialsprechstunde besprechen wir ausfihrlich die passenden Optionen fiir eine fir
den Patienten optimale Therapie. Gerne fertige ich zur Verdeutlichung fir den Patienten auch Zeichnungen an.
Mir ist es wichtig, dass mein Patient seine Erkrankung versteht und ich auf partnerschaftlicher Augenhéhe mit ihm
seine weitere Zukunft besprechen kann.*
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Die Alexianer Krefeld GmbH ist ein Gesundheitsunternenmen mit 2.000 Mitarbeitern, das folgende

Geschéftsfelder betreibt:

= Krankenhaus Maria-Hilf Krefeld (Krankenhausbereich Somatik und Psychiatrie) und Tonisvorst
= Rehabilitationszentren
= Alexianer-Wohnverbund Krefeld (fir Menschen mit geistigen und psychischen Behinderungen)
= Seniorenhauser St. Tonis und Vorst
= Alexianer-Tagespflege (fur Menschen mit Demenz)
= Ambulanter Pflegedienst St. Augustin (hausliche Grund- und Behandlungspflege, psychiatrische Pflege)
= KreVital — Institut fir Gesundheitsférderung
= Krankenpflegeschule am Krankenhaus Maria-Hilf
Naheres erfahren Sie unter www.alexianer-krefeld.de

Die Alexianer sind ein Unternehmen der Gesundheits- und Sozialwirtschaft, in dem bundesweit rund 15.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beschaftigt sind. Mit 800-jahriger Tradition betreiben die Alexianer
Krankenhauser, Einrichtungen der Senioren-, Eingliederungs- und Jugendhilfe, Gesundheitsférderungs- und
Rehabilitationseinrichtungen, ambulante Versorgungs- und Pflegeeinrichtungen sowie Werkstatten fir behinderte
Menschen und Integrationsfirmen. Trager der Unternehmensgruppe ist die Stiftung der Alexianerbrider.
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